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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE EXAMEN DE PROMOVARE ASISTENT
MEDICAL GENERALIST DEBUTANT

LTEHNICI DE EVALUARE SI SATISFACERE A NEVOILOR FUNDAMENTALE
1.Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie :

-evaluarea functiilor vitale

-observarea si masurarea respiratiei

-masurarea pulsului, TA

2.Nevoia de a bea si a minca :

-alimentatia pacientului

-hidratarea si mineralizarea organismului

3.Nevoia de a elimina :

-determinarea cantitatii de urina /24 h

-captarea dejectiilor fiziologice si patologice

-urmarirea bilantului lichidian

-masurarea inaltimiii si greutatii corporale

4.Nevoia de a se misca si a avea o buna postura :

-patul bolnavului, pregatirea si schimbarea patului

-pozitiile pacientului in pat

-schimbari de pozitie ale pacientului in pat

-mobilizarea pacientului

-transportul pacientului

5.Nevoia de a dormi si a se odihni :

-rolul asistentei medicale in satisfacerea nevoii de odihna a pacientului
-exercitii de relaxare

-meditatia

6.Nevoia de a se imbraca si dezbraca :

-imbracarea si dezbracarea pacientului

7.Nevoia de a-si mentine temperatura corpului in limite normale

-masurarea temperaturii
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-rolul asistentei medicale in mentinerea temperaturii corpului pacientului in limite normale
8.Nevoia de a fi curat, de a-si proteja tegumentele :

-rolul asistentei medicale in satisfacerea nevoii

9.Nevoia de a evita pericolele :

-factorii de mediu

-prevenirea infectiilor intraspitalicesti

-masuri in vederea asigurarii unui mediu securizat

-rolul asistentei in ameliorarea reactiilor emotionale si comportamentului la stress
10.Nevoia de a comunica :

-comunicarea terapeutica

11.Nevoia de a actiona dupa credintele si valorile sale :

-rolul asistentei medicale in satisfacerea nevoii

12.Nevoia de a se realiza :

-rolul asistentei medicale in satisfacerea nevoii

13.Nevoia de a se recrea :

-asigurarea mijloacelor de recreere a pacientului

14.Nevoia de a-si pastra religia :

-rolul asistentei medicale in satisfacerea nevoii

IL.LPUNCTIILE :

-punctia venoasa

-punctia rahidiana

III.LRECOLTAREA PRODUSELOR BIOLOGICE SI PATOLOGICE
-recoltarea singelui

-recoltarea urinei

-clisma

IV.ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR

-definitii, scop, cai de administrare, reguli de administrare, metode , tehnici de administrare a medicamentelor
V.PREGATIREA PACIENTULUI PENTRU EXPLORARI

-explorarea morfofunctionala a pacientului cu afectiuni psihice

VLURGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

-socul —traumatic,anafilactic,cardiogen

-resuscitarea cardio-respiratorie

-conduita de urgenta in infarctul de miocard, edemul pulmonar acut

-primul ajutor in : traumatisme, politraumatisme, intoxicatii acute exogene,arsuri, electrocutare
-colica biliara : simptomatologie, conduita de urgenta, ingrijiri

-colica renala-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta

-retentia de urina- cauze, conduita de urgenta

-ulcerul gastro-duodenal :simptomatologie, conduita de urgenta

-hemoragiile digestive superioare : simptomatologie, conduita de urgenta

-hemoptizia : simptomatologie, conduita de urgenta



-insuficienta respiratorie acuta : simptomatologie, conduita de urgenta, ingrijiri

VII. AVC ISCHEMIC- semne clinice

VIII.AVC HEMORAGIC- semne clinice

IX.ACCIDENT ISCHEMIC TRANZITOR- semne clinice

X. TRAUMATISME CRANIENE-HEMATOMUL SUBDURAL- semne clinice, investigatii
XIL.SCALA GLASGOW

XIL.DIAGNOSTICUL DIFERENTIAL AL CRIZELOR EPILEPTICE
XII.SCLEROZA MULTIPLA- forme clinice

XIV.Rolul asistentei in ingrijirea pacientului cu boala psihica.

XV Ingrijiri acordate pacientului cu comportament agresiv.

XVLILIngrijirea pacientilor cu schizofrenie.

XVILIngrijirea pacientilor cu tentativa de suicid.

XVIII.Ingrijirea pacientilor cu Boala Alhzimer.

XIX.Negativismul alimentar-conduita de urgenta, rolul asistentei in combaterea acesteia.
XX.Complicatiile alcoolismului cronic.Sevrajul.

XXI.Ingrijirea in tulburarile anxioase

XXII.Comunicarea cu bolnavul psihic in procesul de ingrijire.

XXIII.Principii de etica profesionala care trebuiesc respectate, exemplificare.
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